Lﬂ(/g LASTEN JA AIKUISTEN HARRASTUSTOIMINNAN UINTIKERRAT | kevatkausi 2019

LAHDEN UIMASEURA

Tenavat klo 14.30
Tenavat klo 15.15

PIENEN ALTAAN RYHMAT

VAUVAUINTI!
]
Aloittelijat klo 8.30
Jatkajat klo 9.00

Vesip klo 16.40 Isot jatkajat klo 9.30

Tenavat klo 16.30

Vesipeu klo 16.05 Vesip klo 16.40 Vesip klo 16.40 ja17.20 Ten klo 17.30 Napero/sisarus klo 10.00
Jatkoten. klo 16.50 Ten klo 17.30,18.20  Ten klo 17.30, 18.20 Jatkotenavat klo Jatkoten klo 18.20 Napero klo 10.30
Jatkoten. klo 17.35 Jatkoten klo 19.10 Jatkoten klo 19.10 18.10 ja 19.00 jaklo 19.10 Napero/perhe klo 11.10
13.1.-5.5.19 14.1.-6.5.19 15.1.-7.5.19 16.1.-8.5.19 17.1.-9.5.19 13.1.-12.5.19
Kivimaan Lahden Lahden Nastolan Lahden Saksalan
uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli
sunnuntai | - ista sunmuntal |
13.tammi 14.tammi 15.tammi 16.tammi 17.tammi 13.tammi
20.tammi 21.tammi 22.tammi 23.tammi 24 tammi 20.tammi
27 tammi 28.tammi 29.tammi 30.tammi 31.tammi El UINTIA
3.helmi 4.helmi 5.helmi 6.helmi 7.helmi 27.tammi
10.helmi 11.helmi 12.helmi 13.helmi 14.helmi 3.helmi
17.helmi 18.helmi 19.helmi 20.helmi 21.helmi 10.helmi
24.helmi 25.helmi 26.helmi 27.helmi 28.helmi 17.helmi
3.maalis El UINTIA El UINTIA El UINTIA El UINTIA 24.helmi
El UINTIA 4.maalis 5.maalis 6.maalis 7.maalis 3.maalis
10.maalis 11.maalis 12.maalis 13.maalis 14.maalis 10.maalis
17.maalis 18.maalis 19.maalis 20.maalis 21.maalis 17.maalis
24.maalis 25.maalis 26.maalis 27.maalis 28.maalis 24.maalis
31.maalis 1.huhti 2.huhti 3.huhti 4.huhti 31.maalis
7.huhti 8.huhti 9.huhti 10.huhti 11.huhti 7.huhti
14.huhti 15.huhti 16.huhti 17.huhti 18.huhti 14.huhti
21.huhti 22.huhti 23.huhti 24.huhti El UINTIA 21.huhti
El UINTIA El UINTIA 30.huhti 1.touko 25.huhti El UINTIA
28.huhti 29.huhti El UINTIA El UINTIA 2.touko 28.huhti
5.touko 6.touko 7.touko 8.touko 9.touko 5.touko
HULINA 12.touko
Huom! 15 uintikertaa
Talviloma vko 9 | 25.2.-3.3.19 Muutokset ilmoitetaan
Padsidinen |19.-22.4.19 mydhemmin
Vappuaatto ja vappu | 30.4.-1.5.19

Lahden Uimaseura Ry

toimisto@lahdenuimaseura.fi puh. 044 976 8272 www.uinti.com



TEKNIIKKAUIMAKOULUT

Tekniikka 1-4, Jatkotekniikka ja Tekniikka RUS 1-2

Tekn. 1-4 klo 14.30 Tekn. RUS 1 Tekn. 1 klo 16.40 Tekn. RUS 1 Jatkotekniikka
Tekn. 1-4 klo 15.30 klo 15.30 Tekn. 2 klo 17.30 klo 18.00 klo 16.00
Tekn. 1-4 klo 16.30 Tekn. RUS 2 Tekn. 3 klo 18.20 Tekn. RUS 2 Tekn. 2 klo 16.50 Tekniikan lisdharjoitus Jatkotekniikka
Tekn. 1-4 klo 17.30 klo 16.15 Tekn. 4 klo 19.10 klo 19.00 Tekn. 3 klo 17.40 klo 16.45 klo 10.00
13.1.-5.5.19 14.1.-6.5.19 16.1.-8.5.19 16.1.-8.5.19 17.1.-9.5.19 13.1.-12.5.19 13.1.-12.5.19
Kivimaan Lahden Nastolan Lahden Kivimaan Kivimaan Saksalan
uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli
sunnuntal sunnuntai
13.tammi 14.tammi 16.tammi 16.tammi 17.tammi 18.tammi 13.tammi
20.tammi 21.tammi 23.tammi 23.tammi 24 tammi 25.tammi 20.tammi
27.tammi 28.tammi 30.tammi 30.tammi 31.tammi 1.helmi 27.tammi
3.helmi 4.helmi 6.helmi 6.helmi 7.helmi 8.helmi 3.helmi
10.helmi 11.helmi 13.helmi 13.helmi 14.helmi 15.helmi 10.helmi
17.helmi 18.helmi 20.helmi 20.helmi 21.helmi 22.helmi 17.helmi
24.helmi 25.helmi 27.helmi 27.helmi 28.helmi 1.maalis 24 .helmi
3.maalis El UINTIA El UINTIA El UINTIA El UINTIA El UINTIA 3.maalis
El UINTIA 4.maalis 6.maalis 6.maalis 7.maalis 8.maalis El UINTIA
10.maalis 11.maalis 13.maalis 13.maalis 14.maalis 15.maalis 10.maalis
17.maalis 18.maalis 20.maalis 20.maalis 21.maalis 22.maalis 17.maalis
24.maalis 25.maalis 27.maalis 27.maalis 28.maalis 29.maalis 24.maalis
31.maalis 1.huhti 3.huhti 3.huhti 4.huhti 5.huhti 31.maalis
7.huhti 8.huhti 10.huhti 10.huhti 11.huhti 12.huhti 7.huhti
14.huhti 15.huhti 17.huhti 17.huhti 18.huhti 19.huhti 14.huhti
21.huhti 22.huhti 24.huhti 24.huhti El UINTIA El UINTIA 21.huhti
El UINTIA El UINTIA 1.touko 1.touko 25.huhti 26.huhti El UINTIA
28.huhti 29.huhti El UINTIA El UINTIA 2.touko 3.touko 28.huhti
5.touko 6.touko 8.touko 8.touko 9.touko 10.touko 5.touko
HULINA 12.touko
Talviloma vko 9 | 25.2.-3.3.19
Padsidinen |19.-22.4.19
Vappuaatto ja vappu | 30.4.-1.5.19

Lahden Uimaseura Ry

toimisto@lahdenuimaseura.fi

puh. 044 976 8272

wWww.uinti.com



HARRASTE -RYHMAT

Harraste 1,2 ja 3

H2 to klo 17.30

12.1.-9.5.19
Saksalan
uimahalli
H2 la klo 14.30 H1 su klo 9.30 H3 to klo 18.30 H1 pe klo 19.30 H3 pe klo 17.45
12.1.-9.5.19 13.1.-10.5.19 17.1.-9.5.19 13.1.-10.5.19 18.1.-10.5.19
Kivimaan Saksalan Kivimaan Saksalan Saksalan
uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli
| sunmuntal
12.tammi 13.tammi 17.tammi 18.tammi 18.tammi
19.tammi 20.tammi 24 tammi 25.tammi 25.tammi
26.tammi 27.tammi 31.tammi 1.helmi 1.helmi
2.helmi 3.helmi 7.helmi 8.helmi 8.helmi
9.helmi 10.helmi 14.helmi 15.helmi 15.helmi
16.helmi 17.helmi 21.helmi 22.helmi 22.helmi
23.helmi 24 .helmi 28.helmi 1.maalis 1.maalis
2.maalis 3.maalis El UINTIA El UINTIA El UINTIA
El UINTIA El UINTIA 7.maalis 8.maalis 8.maalis
9.maalis 10.maalis 14.maalis 15.maalis 15.maalis
16.maalis 17.maalis 21.maalis 22.maalis 22.maalis
23.maalis 24.maalis 28.maalis 29.maalis 29.maalis
30.maalis 31.maalis 4.huhti 5.huhti 5.huhti
6.huhti 7.huhti 11.huhti 12.huhti 12.huhti
13.huhti 14.huhti 18.huhti 19.huhti 19.huhti
20.huhti 21.huhti El UINTIA El UINTIA El UINTIA
El UINTIA El UINTIA 25.huhti 26.huhti 26.huhti
27.huhti 28.huhti 2.touko 3.touko 3.touko
4.touko 5.touko 9.touko 10.touko 10.touko

Talviloma vko 9 | 25.2.-3.3.19
Padsidinen |19.-22.4.19
Vappuaatto ja vappu | 30.4.-1.5.19

Lahden Uimaseura Ry

toimisto@lahdenuimaseura.fi

puh. 044 976 8272

wWww.uinti.com



AIKVISTEN UINTIKURSSIT VESITUMPAT
Alkeis- ja Alkeis- ja Tekniikka Jatkotekniikka/  Jatkotekniikka/ Treeni-
tekniikka tekniikka harraste harraste ryhma
8 krt 8 krt 8 krt 8 krt 15 krt 12 krt Vesijuoksu/ Vesitreeni Vesijumppa
syvan veden HUOM!
ma klo 20.30 ma klo 20.30 ke klo 19.30 ke klo 19.30 ma klo 20.30 pe klo 17.00 jumppa PARITON VKO suklo 18.30
14.1.-11.3.19 18.3.-13.5.19 16.1.-13.3.19 20.3.-15.5.19 14.1.-6.5.19 15.2.-17.5.19 12.2.-14.5.19 14.2.-9.5.19 13.1.-19.5.19
Saksalan Saksalan Saksalan Saksalan Saksalan Lahden Kivimaan Kivimaan Kivimaan
uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli uimahalli
s | torstal | sunnuntai |
14.tammi 18.maalis 16.tammi 20.maalis 14.tammi 15.helmi 12.helmi 14.helmi 13.tammi
21.tammi 25.maalis 23.tammi 27.maalis 21.tammi 22.helmi 19.helmi 28.helmi 20.tammi
28.tammi 1.huhti 30.tammi 3.huhti 28.tammi 1.maalis 26.helmi EI JUMPPAA 27 .tammi
4.helmi 8.huhti 6.helmi 10.huhti 4.helmi El UINTIA EI JUMPPAA 14.maalis 3.helmi
11.helmi 15.huhti 13.helmi 17.huhti 11.helmi 8.maalis 5.maalis 28.maalis 10.helmi
18.helmi 22.huhti 20.helmi 24.huhti 18.helmi 15.maalis 12.maalis 11.huhti 17.helmi
25.helmi El UINTIA 27.helmi 1.touko 25.helmi 22.maalis 19.maalis 25.huhti 24.helmi
El UINTIA 29.huhti El UINTIA El UINTIA El UINTIA 29.maalis 26.maalis 9.touko 3.maalis
4.maalis 6.touko 6.maalis 8.touko 4.maalis 5.huhti 2.huhti EI JUMPPAA
11.maalis 13.touko 13.maalis 15.touko 11.maalis 12.huhti 9.huhti 10.maalis
18.maalis 19.huhti 16.huhti 17.maalis
25.maalis El UINTIA 23.huhti 24.maalis
1.huhti 26.huhti 30.huhti 31.maalis
8.huhti 3.touko 7.touko 7.huhti
15.huhti 10.touko 14.touko 14.huhti
22.huhti 17.touko 21.huhti
El UINTIA EI JUMPPAA
29.huhti 28.huhti
6.touko 5.touko
12.touko
19.touko

Talviloma vko 9 | 25.2.-3.3.19
Padsidinen |19.-22.4.19
Vappuaatto ja vappu | 30.4.-1.5.19

Lahden Uimaseura Ry

toimisto@lahdenuimaseura.fi

puh. 044 976 8272

wWww.uinti.com




